Restaurant scolaire de MANZIAT

RADIS BETTERAVES ROUGES SALADE DE LENTILLES SALADE VERTE
SAUTE DE DINDE FILET DE POISSON CROUSTILLANT CHEDDAR NORMANDIN DE VEAU
RIZ BIO TORSADES COURGETTES POELEE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE  \ YAOURT
FLAN CARAMEL FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON GATEAU DU CHEF

CAROTTES RAPEES

RAVIOLES AUX FROMAGES

SAUCE TOMATE

FROMAGE ()|

CLAFOUTIS

MENU INDIEN

FERIE

BLE EN SALADE

SALADE DE TOMATES

PATE DE CAMPAGNE

SALADE COMPOSEE

POISSON PANE

SAUTE DE BCEUF

CUISSE DE POULET

MELANGE DE CEREALES

HARICOTS VERTS PENNE RATATOUILLE PETITS POIS ET CAROTTES
FROMAGE FROMAGE YAOURT O FROMAGE
=/
FRUITS DE SAISON FRULTS DE SAISON PATISSERIE FRUITS DE SALSON
MACEDOINE DE LEGUMES CEUFS MAYONNAISE PASTEQUE
FILET DE COLIN BOULETTES DE BCEUF
GRATIN DE PATES AUX CEUFS
FERTE RIZ FRITES
/ﬂ
PETIT SUISSE (o) FROMAGE YAOURT
FRULTS DE SAISON CREME DESSERT COMPOTE
MELON TABOULE POIS CHICHE EN SALADE SALADE COMPOSEE
SAUCISSES SAUTE DE BCEUF PIZZA VEGE
—| BRANDADE DE POISSON
LENTILLES CAROTTES VICHY SALADE VERTE O
=/
FROMAGE BLANC FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUITS DE SAISON

FRUITS AU SIROP

CAKE AU CHOCOLAT

GLACE




